
 
జూలై 06, 2020న నవీకరించబడింది 

మీరు COVID-19 తో బాధపడుతున్న  వారి చుట్టూ  లేకున్న పప టికీ 

మీకు COVID-19 లక్షణాలు ఉంటే ఏమి చేయాలి 

నేను COVID-19 కలిగి ఉండవచ్చా ? 

COVID-19 యొకక  సాధారణ లక్షణాలు జ్వ రిం, దగ్గు మరయు శ్వవ స తీసుకోవటిం కష్టింగా ఉిండటిం. ఇతర 

లక్షణాలు చలి, కిండరాల నొపి్ప , తలనొపి్ప , గింతు నొపి్ప  మరయు రుచి లేదా వాసన కోలి్ప వడిం వింటివి 

ఉిండవచ్చు . మీకు ఈ లక్షణాలు ఉింటే మీకు COVID-19 ఉిండవచ్చు . 

నేను COVID-19 కోసం పరీక్ష చేయంచుకోవాలా? 

అవును. మీకు COVID-19 లక్షణాలు ఉింటే, లేదా మీరు COVID-19 ధృవీకరించిన వారకి దగ్ ురల్ప ఉనన ట్లతైే, 

పరీక్షించ్చకోవడానికి మీ ఆరోగ్య  సింరక్షణ ప్పదాతని సింప్పదిించిండ.  

ప్పజా ఆరోగ్య  ఇంటర్వ్య య లో పాలొ్గన్ండి 

మీకు COVID-19 పరీక్షల్ప పాజిటివ్ వస్త,ే సాధారణింగా ఎవరైనా ప్పజా ఆరోగ్య ిం నుిండ ఫోన్ దావ రా మిమమ లిన  

సింప్పదిసేారు. ఏమి చేయాల్ప మరయు ఏ మదదతు అిందుబాటుల్ప ఉిందో అరథిం చేసుకోవడానికి ఇింటర్వ్వ య  

చేస్త వారు మీకు సహాయిం చేసేారు. వారు ఇటీవల మీకు సనిన హితింగా ఉనన  వయ కేుల పేరైు మరయు వార 

సింప్పదిింపు సమాచారానిన  అడుగ్గతారు. వారు ఈ సమాచారిం కోసిం అడుగ్గతారు, అిందువల ైవార 

సమాచారిం బహిరుతిం చేయబడిందని వారకి తెలియజేయవచ్చు . వారు మీ సనిన హిత పరచయాల 

వదదకు వెళి్ళ నపుి డు మీ పేరును తెలియజేయరు.  

నా అనారోగ్య ం నా కుటంబానికి మరియు సమాజంలోని ఇతర వయ కుులకు వాయ పంచకుండా 

ఉండటానికి నేను ఏమి చేయాలి? 

 వైద్య  సంరక్షణ పంద్డమే కాకుండా ఇంటో్ల ఉండండి.  

o పని, పాఠశ్వల లేదా బహిరింగ్ ప్పదేశ్వలకు వెళ్వైదుద. ప్పజా రవాణా, రైడ్-షేరింగ్ లేదా 

టాక్సీ లను ఉపయోగించడిం మానుకోిండ.  

 మీ ఇంటిలోని ఇతర వయ కుులు మరియు జంతువుల నుండి మీ అంతట మీరు దూరంగా 

ఉండండి.  

o సాధయ మైనింతవరకు, ఒక నిర దష్ట గ్దిల్ప ఉిండిండ మరయు ఇతర వయ కేుల నుిండ దూరింగా 

ఉిండిండ. 

o అిందుబాటుల్ప ఉింటే వేరుగా ఉిండే బాప్ూమ్ ను ఉపయోగించిండ. 

o మీరు ఇతరుల చ్చట్టట  ఉనన పుి డు గ్గడడ ముఖిం కవరింగ్ ను ధరించిండ. మీరు ముఖిం 

కవరింగ్ ధరించలేకపోతే, ఇతర వయ కేులు మీ గ్దిల్పకి ప్పవేశించినపుి డు ముఖిం కవరింగ్ 

ధరించాలి. 

o అనారోగ్య ింతో ఉనన పుి డు పింపుడు జ్ింతువులు మరయు ఇతర జ్ింతువులతో సింబింధానిన  

పరమితిం చేసుకోిండ. సాధయ మైతే, మీ జ్ింతువుల కోసిం మీ ఇింటి సింరక్షణ కోసిం మరొక 

సభ్యయ డని ఉిండనివవ ిండ. మీరు మీ పింపుడు జ్ింతువును తపి నిసరగా చూసుకుింటే, మీరు 

పింపుడు జ్ింతువులతో ముటుటకోవడానికి ముిందు మరయు తరువాత చేతులు కడుకోక ిండ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

ఈ పప్తానిన  మరొక ర్వ్పింల్ప అభ్య ర థించడానికి, 1-800-525-0127 కు కాల్ చేయిండ. చెవిటి 

వారు లేదా సరగాు  వినపడని కసటమరైు, దయచేసి 711 (వాషింగ్ టన్ రలే) కు కాల్ చేయిండ 

లేదా civil.rights@doh.wa.gov కు ఇమెయిల్ చేయిండ.  

TELUGU (తెలుగ్గ) – TE 

మరయు వీలైతే ముఖిం కవరింగ్ ధరించిండ. మరింత సమాచారిం కోసిం COVID-19 మరయు 

జ్ింతువులు ను చూడిండ. 

o వింటకాలు, తాగే గ్లగైాసులు, కపుి లు, పాప్తలు, తువావ ళై్ల లేదా పరుపులతో సహా అనిన టినీ 

వయ కేులు లేదా పింపుడు జ్ింతువులతో వయ కిగే్త వసేువులను పించ్చకోకూడదు.  

 తరచుగా మీ చేతులను శుప్రం చేసుకోండి. సబ్బు  మరయు నీటితో చేతులను కనీసిం 20 సెకన ై

పాటు కడుకోక వాలి. సబ్బు  మరయు నీరు అిందుబాటుల్ప లేకపోతే, కనీసిం 60% ఆలక హాల్ ఉనన  

ఆలక హాల్ ఆధారత హాయ ిండ్ శ్వనిటైజ్ర్ను వాడిండ. కడుకోక ని చేతులతో మీ ముఖానిన  తాకడిం 

మానేయిండ. 

 మీ ద్గొ్గ మరియు తుమ్ము లను టిష్యయ లతో కవర్ చేసుకోండి. ఉపయోగించిన టిస్యయ లను 

పారేయిండ, ఆపై మీ చేతులను కడుకోక ిండ. 

 కింటరైు, టాబ్లటై్లు, డోర్క నోబ్లు, బాప్ూమ్ ఫికీ రైు, మరుగ్గదొడైు, ఫోనైు, క్సబోరుడలు, టాబ్లటై్లు 

మరయు పడక పకక న ఉిండే టేబ్బళ్తైో సహా ప్పతిరోజూ “ఎకుు వగా-మ్మటూకునే” ఉపరితలాలను 

శుప్రపరచండి. ఇింటి శుప్భ్పరచే ప్స్తి ని ఉపయోగించిండ లేదా తుడవడిం మరయు లేబ్బల్ల్పని 

స్యచనలను అనుసరించిండ. 

మీ లక్షణాలను పరయ వేక్షంచుకోండి 

మీ లక్షణాలు తీప్వమైతే వెింటనే వైదయ  సహాయిం పిందిండ. మీరు సింరక్షణ పిందే ముిందు, మీ ఆరోగ్య  

సింరక్షణ ప్పదాతకి కాల్ చేయిండ మరయు మీకు COVID-19 లక్షణాలు ఉనాన యని వారకి తెలియజేయిండ. 

మీరు ఆరోగ్య  సింరక్షణ సదుపాయింల్పకి ప్పవేశించే ముిందు వెయిటిింగ్ ర్వ్మ్ మరయు పరీక్షా గ్దులల్ప 

ఇతర వయ కేులకు స్యక్షమ జీవుల వాయ ప్ప ేచెిందకుిండా నిరోధించడానికి ముఖిం కవరింగ్ ను పటుటకోిండ.  

మీకు మెడకల్ ఎమర్జనీెీ  ఉింటే మరయు 911 కు కాల్ చేయిండ, తీసుకువెళై్ల సిబు ిందికి మీకు COVID-19 

లక్షణాలు ఉనాన యని చెపి ిండ. వీలైతే, అతయ వసర వైదయ  స్తవలు రాకముిందే ముఖిం కవరింగ్ ని 

పటుటకోిండ. 

నేను ఎంతకాలం ఒంటరిగా ఉండటం అవసరం? 

1. మీరు COVID-19 ను ధృవీకరించినబడన లేదా అనుమానిించినటయైితే మరయు లక్షణాలు ఉంటే, 

మీరు మీ ఇింటై్ల ఒింటరగా ఉిండటిం ఎపుి డు ఆపవచ్చు  అింటే: 

o జ్వ రిం తగ ుించే మిందులను వాడకపోయినా కనీసిం 24 గ్ింటలుగా మీకు జ్వ రిం లేకుిండా 

ఉనన పుి డు మరియు 

o మీ లక్షణాలు తగ ునపుి డు, మరియు 

o మీ లక్షణాలు మొదట కనిప్పించినపి టి నుిండ కనీసిం 10 రోజులు గ్డచిపోయినపిు డు. 

 

2. మీకు COVID-19 పరీక్షల్ప పాజిటివ్ అని వస్త,ే కానీ మీకు ఎటవంటి లక్షణాలు కనిపంచకపోతే, 

మీరు మీ ఇింటై్ల ఒింటరగా ఉిండటిం ఎపుి డు ఆపవచ్చు  అింటే: 

o మీ మొదటి సానుకూల COVID-19 పరీక్ష తేదీ నుిండ కనీసిం 10 రోజులు గ్డచిపోయింత వరకు, 

మరియు 

o మీకు తదుపర అనారోగ్య ింగా లేనపుి డు. 

ఇమెయిల్%20చెయ్యండి:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

ఈ పప్తానిన  మరొక ర్వ్పింల్ప అభ్య ర థించడానికి, 1-800-525-0127 కు కాల్ చేయిండ. చెవిటి 

వారు లేదా సరగాు  వినపడని కసటమరైు, దయచేసి 711 (వాషింగ్ టన్ రలే) కు కాల్ చేయిండ 

లేదా civil.rights@doh.wa.gov కు ఇమెయిల్ చేయిండ.  

TELUGU (తెలుగ్గ) – TE 

COVID-19 ఉనన టైు లేదా అనుమానిించబడన వయ కేుల కోసిం మరింత మారుదరశ కతవ ిం అిందుబాటుల్ప 

ఉింది.  

ఒంటరిగా ఉండటం మరియు దిగ్బ ంధం మధయ  తేడా ఏమిటి? 

 మీకు COVID-19 లక్షణాలు ఉింటే, లేదా COVID-19 పరీక్షల్ప పాజిటివ్ వస్త ేమీరు చేస్తది 

ఒంటరిగా ఉండటం. విడగా ఉిండటిం అింటే మీరు సిఫారుీ  చేసిన వయ వధల్ప ఇింటి నుిండ 

మరయు ఇతరులకు (ఇింటి సభ్యయ లతో సహా) అనారోగ్య ిం వాయ ప్ప ేచెిందకుిండా ఉిండటానికి కింతకాలిం 

దూరింగా ఉిండిండ.  

 మీరు COVID-19 కి గ్గరైనటయైితే మీరు ఉిండేది దిగ్బ ంధం. దిగ్ు ింధిం అింటే మీకు సోకిన మరయు 

అింటుకనన  సిందరభ ింల్ప సిఫారుీ  చేసిన కాలిం వరకు మీరు ఇింటై్లనే మరయు ఇతరుల నుిండ 

దూరింగా ఉిండాలి. మీరు తరువాత COVID-19 కు పాజిటివ్ పరీక్షించినటయైితే లేదా COVID-19 

లక్షణాలను అభివృది ిచేస్త ేదిగ్ు ింధిం ఒింటరగా ఉిండటింగా మారుతుింది. 

మరింత COVID-19 సమాచ్చరం మరియు వన్రులు 

వాషింగ్ టన్ ల్ప ప్పసేుత COVID-19 పరసిథతి గ్గరించి, Governor Inslee యొకక  ప్పకటనలు, లక్షణాలు,ఇది ఎలా 

వాయ ప్పసేుిందనే సమాచారిం మరయు ఎలా మరయు ఎపుి డు ప్పజ్లు పరీక్షించబడాలి అని ఎపి టికపిు డు 

తెలుసుకుింట్ట ఉిండిండ. మరింత సమాచారిం కోసిం మా యొకక  తరచ్చగా అడగే ప్పశ్న లను చూడిండ. 

COVID-19 ప్పమాదిం జాతికి, మానవజాతి లేదా జాతీయతతో అనుసింధానిించబడలేదు. అనారోగ్య ింతో 

పోరాడటానికి గ్లసిటగామ  సహాయిం చేయదు. పుకారైు మరయు తపుి డు సమాచారిం వాయ ప్ప ేచెిందకుిండా 

ఉిండటానికి ఖచిు తమైన సమాచారానిన  ఇతరులతో పించ్చకోిండ. 

COVID-19 గ్గరించి ప్పశ్న లు ఉనాన యా? 1-800-525-0127 దావ రా మా హాట్లైన్కు కాల్ చేసి 

# నొకు ండి. వాయ ఖాయ నిం స్తవల కోసిం కాల్కు సమాధానిం వచిు నపుి డు, మీ భాష్ చెపి ిండ. హాట్

లైన్ గ్ంటలు: ఉదయిం 6 a.m. నుిండ రాప్తి 10 p.m. సోమవారిం నుిండ శుప్కవారిం వరకు మరయు 

వారాింతాలై్ప ఉదయిం 8 a.m. నుిండ సాయింప్తిం 6 p.m. వరకు. మీ ఆరోగ్య ిం, COVID-19 పరీక్ష లేదా 

పరీక్ష ఫలితాల గ్గరించి ప్పశ్న లను అడగ్టానికి, మీ ఆరోగ్య  సింరక్షణ ప్పదాతని సింప్పదిించిండ. 

ఇమెయిల్%20చెయ్యండి:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

